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SOZIALPÄDAGOGISCHE

FAMILIENHILFE (SPFH)*

Kooperationen nutzen 

  und soziale Netzwerke stärken.

Bei der SPFH kommt ein Familienhelfer*in in die Familie um sie 
individuell und bedarfsgerecht zu begleiten und unterstützen.

Themen können hierbei die Erziehungsaufgaben, Alltagsprobleme, 
familiären Konflikte und Krisen sowie der Umgang mit Ämter und 
Institutionen sein. Dabei steht die Hilfe zur Selbsthilfe im Fokus. Der 
grundlegende Blickwinkel ist immer eine gesunde Entwicklung und das 
Wohl des Kindes oder der Kinder. Eine Mitwirkungsbereitschaft der 
Familie ist für eine gelingende und nachhaltige Hilfe notwendig. 

Die SPFH kann dann tätig werden, wenn die Eltern einen Antrag beim 
Jugendamt gestellt haben und eine gemeinsame Hilfeplanung stattge-
funden hat. 

 ZIEL 
Ziel der SPFH ist es, die Familie nachhaltig zu stärken und Unterstüt-
zungsmaßnahmen immer so auszurichten, dass die Familie diese auch 
nach Beendigung der Hilfe umsetzen kann. Erschwerende Lebensum-
stände oder Multiproblemlagen können die Erreichung der grundle-
genden Ziele einschränken. Hier kann bei Bedarf nach der SPFH eine 
stabilisierende Langzeitbegleitung installiert werden.

Je nach Bedarf können im Rahmen der SPFH Zusatzbausteine genutzt 
werden, z.B. FamilienRat, Kleingruppenarbeit, Elternkurse oder Tan-
demarbeit.

Gemeinsam nach vorne schauen!

*Ein Angebot im Rahmen der Hilfe zur Erziehung nach § 31 SGB VIII


