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Unterstützung für Familien

  in schwierigen Zeiten
Hand in Hand Ressourcen aktivieren 

und Lösungswege entdecken.

FAMILIENRAT

WAS IST EIN FAMILIENRAT? 
Der Familienrat unterstützt Familien ihr soziales Netzwerk zu 
aktivieren und selbstständig Lösungen für schwierige Lebens-
situationen zu finden. Im Mittelpunkt des Verfahrens steht das 
Kind/der Jugendliche. Ebenfalls können neben der Kernfamilie 
auch Großeltern, Tanten, Onkel, Cousinen, Freunde, Nachbarn 
und/oder weitere vertraute Personen teilnehmen. 

ABLAUF
Gemeinsam mit der Koordinatorin oder dem Koordinator wird 
das Treffen in der Vorbereitungsphase geplant: Wer ist beim 
Rat dabei? Wer lädt wen auf welche Weise ein? Wo findet das 
Treffen statt? Das Hauptanliegen dabei ist, dass jeder Teilneh-
mende gut vorbereitet und selbstsicher am Familienrat teilneh-
men kann. 

Nachdem professionelle und vorab involvierte Fachkräfte 
am Tag des Familienrates alle eingeladenen Personen über 
die familiäre Situation und die Möglichkeiten professioneller 
Unterstützung informiert haben, erhält die Familie ihre private 
Familienzeit. Sie bietet der Familie die Chance, einen Plan zur 
Lösung des Anliegens und eine klare Zielsetzung zu entwi-
ckeln, die auch von allen akzeptiert werden. Plan und Ziele 
werden im Rahmen eines Nachtreffens nach vereinbarter Zeit 
durch die Familie überprüft.

ZUGANG
Die Kernfamilie wendet sich mit einem zentralen, zukunfts-
orientierten Anliegen an ihr Jugendamt. Daraufhin wird ein 
Koordinator oder eine Koordinatorin, die dafür ausgebildet ist, 
benannt, welche die Familie bei der Organisation und Modera-
tion des Familienrates begleitet. Dieses kann auch parallel zu 
einer bereits laufenden Hilfe zur Erziehung installiert werden.

Der Familienrat ist ein in sich abgeschlossener Prozess.


